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Em‘repreno"rskap (s Kreativitet

ENTREPRENORSKAP

Formulera mdl
Madlmedvetenhet
Ndtverkande
Handlingskraft
Modig

Slutfora

Ambitios

Uthdllig
Beslutsam

Envis

KREATIVITET

Skapande

Utveckla

llustrera

Innovativ

Fantasifull
Uppfinningsrik

Idérik
Improvisationsformdga
Visiondr

Pragmatisk
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Ledarskap &

Organisaz‘ion JAdministration

LEDARSKAP

Ansvarsfull
Entusiastisk

Drivande

Prioritera

Planera
Delegeringsférmdga
Beslutsfattande
Konsekvent

Formell
Handlingskraftig
Rationell
Entusiasmerande
Fértroendeingivande
Forsta tankeprocesser
och gruppdynamik

Ta tillvara pd kompetens
Projektplanering
Malstyrning

ORGANISERA
/ADMINISTRERA

Prioritera
Planera
Detaljerad
Dokumentera
Arkivera
Sortera
Systematisk
Klassificera
Strukturera
Registrera
Koordinera
Samordna
Detaljorienterad
Arrangera
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Webb: eldkompetens.se

UMEA

Lars Norgvist
lars@edunamic.se
070290 10 71

STOCKHOLM
Terese Raymond
terese@aprendi.se
076 000 13 15
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Pedagogiska fardigheter & Samtalsteknik Aktivt deltagande & Kommunikation

PEDAGOGISKA SAMTALSTEKNIK AKTIVT DELTAGANDE

FARDIGHETER Forhandla Beslutsfattande

Logisk Formell Punktlig KOMMUNIKATION

Metodisk Medla Skapa dialog llustrera

Lyhord Sdlja Inkluderande Lyssna

Strukturera Lyssna pé andras idéer Inspirera Stdllningstagande

Improvisera och dsikter Motivera Marknadsfora

Instruera Moderera Lyfta konflikter Informera

Tydliggdra Ge konstruktiv kritik Lyfta problem Visudlisera

Planera Feedback Ge feedback Overtala

Forklara Debattera Uppmdrksam Debattera

Uppmuntra Handleda Processmedvetenhet Métesteknik

Motivera Mentorskap Kompromissformdga Direkt

Inspirera Coachning Fatta beslut som Saklig

Entusiastisk Resonera innehdller olika opinioner Presentera

Foreldsa Intervjua Fatta beslut utifrdn Argumentera

Dynamisk Teckensprdk gruppens vilja

Rddge Lyssna Tydlig

Beslutsfattande Rédge Ndrvaro

Strategisk \k JJ

UMEA STOCKHOLM

Lars Norqvist Terese Raymond
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TEKNISKA
FARDIGHETER

Ldsa ritningar
Kalkylera
Programmera
Navigera
Skapa modeller
Ldsa karta

Tekniska & Ekonomiska fardigheter

EKONOMISKA
FARDIGHETER
Budgetera
Fakturera
Prissdtta
Redovisa
Spara
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Oppenhet & Empati
OPPENHET
Perspektivtagande
Respekt for olikheter
Spontan
Generds
Arlig
Uppriktig EMPATI
Lojal Uppmdrksam
Odmjuk Stéttande
Prestigelos Hijélpsamhet
Tolerant Omtdnksam
Nyfiken Lyhérdhet for vad som

Forstdelse for rollers
inverkan pa agerande

Forstdelse for hierarkiers
inverkan pa agerande

Forstdelse for vdrderingars
inverkan pd agerande
Anpassningsbar
Representativ
Distansera sig
Natverka

Positivt forhdllningssdtt
Underhdllande
Humoristisk
Diplomatisk
Anpassningsbar
Tillmotesgdende

Webb: eldkompetens.se

behdvs i grupprocessen

Ldsa av en gruppstdmning
Forstdelse for kulturer

Forstdelse for strukturer

Forstaelse for roller

Forsta ursprunget till en

konflikt- eller problemsituation

Se enighet och motsdttningar inom
konflikter och/eller problem

UMEA

Lars Norqvist
lars@edunamic.se
070290 10 71

STOCKHOLM
Terese Raymond

terese@aprendi.se

076 000 13 15
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SJALVKONTROLL

Hantera stress
Hantera ovisshet
Avslappnad
Hantera ilskalirritation
Hantera kritik
Talamod/tdlmodig
Flexibel
Anpassningsbar
Sjdlvstcindig
Serids

Fokuserad
Objektivitet
Fortroende
Arbeta parallellt med
flera uppgifter
Sjdlvdisciplin
Behdrskad

Stabil

Artig

Distansera sig
Genomtdnkt
Kontrollerad
Disciplinerad
Koncentrerad
Grundlig

Hailla tider
Punktlig

ELD by Terese Raymond is licensed under a Creative Commons
Erkannande-IngaBearbetningar 3.0 Unported License.

SJALVKANNEDOM

Sjdlvreflektion
Sdtta grdnser
Tar ansvar for sitt
eget vidlmdende
Integritet
Optimistisk
Palitlig

Energisk

Envis
Sjdlvstdndig
Forsiktig

Lugn
Temperamentsfull
Kdnslosam
Viljestark
Analytisk
Realistisk
Eftertdnksam
Objektiv

Smidig

Diskret

Webb: eldkompetens.se

Sjalvkontroll, Sjalvkannedom (5 Sjilvsikerhet

SJALVSAKERHET

Nyfikenhet
Overtygande
Sdljande
Karismatisk
Utdtriktad
Initiativtagare
Beslutsam
Kritisk
Ifrdgasdttande
Orddd

Trygg

UMEA

Lars Norqvist
lars@edunamic.se
070290 10 71

STOCKHOLM
Terese Raymond
terese@aprendi.se
076 000 13 15



