Kom ihag infor resan

Tank ocksa pa att du planerar din resa.

Kontakter

Kénner du redan nagon eller nagra personer i CHECKLISTA!
vardlandet? Kan dina kontakter hjilpa dig att

genomféra dina planer? Tala om for dina bekanta Oversattningar av arbetsintyg och studiebetyg v
vart du ar pa vag och fraga om de kanner nagon som
har bott i vardlandet som kan ge dig tips! Personer
som du redan kanner litegrann kan ofta hjalpa till Arbetsléshetsersittning utomlands ¥
med att reda ut praktiska saker och vagleda dig i din

anpassning i den nya miljén. Beskattning ¥

Utlandsstudiestod ¢

. . o o . o J
Boende Visum, arbetstillstand, uppehallstillstand

Vilka bostadsalternativ finns i omradet dit du ska Socialskydd och halsovard ¥
resa? Vill du bo i studentboende eller kommer du
att soka bostad annat satt? Soéker du bostad redan
fran Sverige eller forst pa ort och stélle? Har du Forsékringar ¥
nagonstans att bo tills du hittar en mer permanent

bostad? Ta reda pa vad boendet kostar i vardlandet! Vaccinationer ¥

Europeiskt sjukvardskort ¢

Budget Boende ¥

Hur mycket pengar kommer du att behdva per Pass/identitetsbevis ¥
manad? Utéver boendekostnaderna ska du tanka
pa utgifter for lokaltrafik, mat, n6éjen och resor inom
landet. Ju langre du stannar i landet, desto troligare
ar det att du ocksa rakar ut for andra ovantade
utgifter.

Adresséndring v

Fritid

Vad brukar du gora pa din fritid? Anpassningen

gar lattare om du kan fortsatta med dina intressen
utomlands sa ta reda pa om du kan gora det pa orten
dit du ska. Pa din nya bostadsort kan det ocksa
finnas andra méjligheter till fritidssysselsattning och
hobbyer. Vilka saker kan du tanka dig att prova pa i
vardlandet?
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