Nya situationer, nya tankar

Det gar inte att forbereda sig pa allt som kommer att handa nar man
aker ivag en period for att studera eller praktisera i ett annat land.
Men du kan bedéma dina mojligheter att hantera den nya situationen
genom att forestalla dig den och fundera pa hur du skulle agera.

Ovning 1: Moln

Molnen visar olika omraden som kan pdverkas av att du aker
utomlands for att studera eller praktisera. Kryssa for de moln
som du tror skulle éndras mest for dig om du gav dig ut i vdrlden.
Har du egna omrdaden? Vad dr det som skulle féréindras med de
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omrdaden du valde?
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Ovning 2: Tidigare forandringar

Hur har du tidigare reagerat pa férdndringar? Det kan till exempel
vara en flytt, att du bérjat i en ny klass eller genomfért praktik pa

en arbetsplats eller ndgot annat som férdndrat din tillvaro. Férsék
komma ihdg ndgon férdndring i ditt liv. Anvédnd fragorna fér att hitta
ett aterkommande sdtt att reagera pa férdndringar som kanske dr
typiskt for dig.

Reflektionsfragor

. Vad var din forsta tanke om den nya situationen?

. Hur agerade du? Vad gjorde du?

. Vilka kénslor vackte forandringen hos dig?

. Hur reagerade dina narmaste (dina vanner och din familj) pa férandringen?
. Vad var det varsta eller det basta med forandringen?

. Hur anpassade du dig till férandringen? Hur lang tid tog det?

. Vad larde du dig om dig sjalv av férandringen?
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