
Los Programas de un Año están dirigidos a quienes cursan primero o segundo año de bachillerato 
y estudian francés, español o alemán en nivel 3 o superior (Gy11), o de continuación 1 (Gy25). 
Asistirás a clases junto con el alumnado local y vivirás en una familia anfitriona. En Francia  
puedes vivir tanto en una familia anfitriona como en un internado. 

Participar en los Programas de un Año es gratuito y da derecho a solicitar becas de estudio 
y ayudas para el alojamiento del CSN. Los Programas de un Año forman parte de la oferta 
internacional de la UHR.

La solicitud para el próximo curso académico se abre en octubre.

Más información en uhr.se/ettarsprogrammen

¡La mejor manera de aprender un idioma 
es vivir en un país donde se habla! 
¡Estudia un año de Bachillerato en Francia, España o Alemania  
a través de los Programas de un Año! 


