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Mitt i livet-studenters syn
pa ekonomi och studier

Studenter i dldrarna mellan 35 och 54 ar utgor idag en stor del av de
som studerar pa svenska universitet och hégskolor. I en tidigare rapport
fran Universitets- och hogskoleradet (UHR) framkommer att de utgér en
femtedel av studentpopulationen.! Samma rapport visar ocksa att de i
stor utstrackning studerar pedagogik och lararutbildningar samt hélso-
och sjukskoterskeutbildningar, vilka idag utgor bristyrken. For
samhaéllets kompetensforsorjning ar det viktigt att det gar att stdlla om
eller vidareutbilda sig dven senare i livet. For det kravs forutom
motivation hos den enskilda individen dven ratt forutsattningar.

Under de senaste aren har en rad insatser gjorts for att forbattra de
ekonomiska forutsattningarna. Ett nytt omstallningsstudiestdd infordes
slutet av 2022 vilket gér det mojligt for individer att studera med 80
procent av sin 16n i upp till ett ar, i syfte att omskola sig eller utveckla
sin kompetens. Intresset for stodet har varit stort. Centrala
studiestodsndmndens (CSN:s) statistik visar att 6ver 20 000 personer
ansOkte om stodet under det forsta aret (2023), varav 5 200 beviljades
stdd.2 En studie fran Sveriges kommuner och regioner (SKR) visar att en
fjardedel av yrkesverksamma mellan 36-65 ar i Sverige ar intresserade
av att anvanda sig av stodet.3 Den 1 januari 2022 hojdes dven
aldersgransen for ratten till studiemedel fran CSN fran 56 ar till 60 ar.
Med ratt forutsattningar kan alltsa gruppen mitt i livet-studenter bli
annu storre framover.

I den har skriften har UHR tagit hjilp av data fran den senaste
Eurostudent-undersokningen for att beskriva vad mitt i livet-
studenterna anser om sin ekonomi och hur de ser pa kombinationen
studier och arbetsliv, med ett sarskilt fokus pa de som studerar larar-
och vardutbildningar.4

Eurostudent 8

Eurostudent dr en europeisk enkdtundersékning som syftar till att
fordjupa kunskapen om ekonomiska och sociala aspekter som kan ha
stor paverkan pa studenters mojligheter att paborja och slutfora

1 Universitets- och hogskoleradet: Mitt i livet-studenter i hégskolan. 2023.
2 Centrala studiestodsndmnden, 2024.

3 Sveriges Kommuner och Regioner: Mitt i livet. 2023.

4 Eurostudent 8 genomférdes innan omstéllningsstudiestddet infoérdes.
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hogskolestudier. Exempel pa fragor som ingar i enkaten ar bland annat
studenternas boendesituation, ekonomi och hur néjda de ar med
studierna.

Eurostudent har genomforts sedan 1999 och bidrar till jamférbara matt
pa hogskolestudenters situation i de deltagande ldnderna. Den senaste
omgangen av studien, Eurostudent 8, genomfdérdes under varen 2022 i
27 lander. I Sverige fick 40 000 studenter mojlighet att delta och cirka

7 300 svarade pa enkiten. Cirka 1 100 av de svarande &r studenter mitt
i livet, det vill sdga i aldrarna 35-54 ar.

UHR har pa uppdrag av regeringen ansvar for den svenska delen av
undersokningen. En rapport for hela Eurostudent 8 som redovisar de
overgripande resultaten for samtliga lander publiceras pa
undersokningens webbplats, www.eurostudent.eu.

Distansstudier kombinerat med arbete vanligare bland
aldre studenter

Av de mitt i livet-studenter som ingar i undersokningen anger 64
procent att de studerar pa heltid och 36 procent att de studerar pa
deltid. Det kan jamforas med studenter yngre an 35 ar dar 94 procent ar
heltidsstudenter och 6 procent deltidsstudenter.

En majoritet av mitt i livet-studenterna (57 %) studerar helt eller delvis
pa distans. Bland de yngre studenterna ar det avsevart farre (21 %) som
studerar helt eller delvis pa distans.

Majoriteten av studenterna i aldrarna 35-54 ar (64 %) arbetar
samtidigt som de studerar. Det kan jamforas med studenter yngre dn 35
ar dar 46 procent kombinerar studier med arbete. Bland mitt i livet-
studenter som studerar pa lararutbildningar och vardutbildningar ar
det &nnu vanligare att arbeta; dar arbetar 69 respektive 67 procent.

Andelen med utldndsk bakgrund ar storre i denna grupp jamfort med
yngre studenter och andelen mén ar lagre. De mitt i livet-studenter som
har svarat pa Eurostudent-undersokningen utgors darmed till stor del
av kvinnor, varav manga har utlandsk bakgrund, och manga av dem har
barn.

Dessa monster kidnns igen fran andra undersékningar.5 Studenter i
aldrarna 35-54 ar har i storre utstrackning dn yngre studenter familj
och arbete att ta hdnsyn till. De har dirmed mindre méjligheter att
bedriva heltidsstudier pa annan ort och studerar darfor oftare deltid och
pa distans dn yngre studenter.

5 Se bland annat CSN: Det livsldnga ldrandet och studiestidet.
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Anstrangd ekonomi fér manga mitt i livet-studenter

Ett satt att synliggora studenters ekonomiska situation ar att stélla
inkomster och utgifter mot varandra. | Eurostudent-undersokningen har
studenterna darfor fatt besvara fragor om sina inkomster och utgifter.
Studenternas studiemedel har kopplats till registerdata medan 6vriga
inkomstuppgifter ar sjalvskattningar och beror 16n fran arbete, bostads-
eller barnbidrag, samt stod fran anhoriga och anvandandet av egna
besparingar. De utgiftsposter som sjalvskattats beror boende, livsmedel,
transport, barnomsorg, sjukvard, fritids- och kulturaktiviteter och andra
regelbundna utgifter som klader och hygienartiklar. Att studenter sjilva
har fatt lamna uppgifter kan vara en orsak till att deras inkomster och
utgifter skiljer sig mot de studentbudgetar som bland annat Sveriges
forenade studentkarer (SNF) och olika banker vanligtvis publicerar och
som visar pa betydligt besvarligare situation for studenterna.é

Utifran undersokningens resultat har tabell 1 tagits fram. Den visar
studenters inkomster och det belopp som aterstar efter att utgifterna
har betalats, fordelat 6ver olika aldersgrupper.

Tabell 1: Studenternas inkomster och utgifter i kronor uppdelade i
aldersgrupper.”

Alder Inkomster Utgifter Differens
20-24 13 552 9174 4378
Yngre studenter 25-29 15715 10413 5302
30-34 17584 12374 5209
35-39 20575 15 869 4706
o 40-44 21719 16 809 4910
Mitt i livet-studenter
45-49 23258 16 286 6972
50-54 25380 17 716 7 663
55-59 26770 15410 11 361
Studenter 55+
60+ 26176 14 225 11952

Generellt visar tabellen att studenterna i alla dldersgrupper har
inkomster som med god marginal tiacker deras utgifter. Mitt i livet-
studenterna har betydligt h6gre inkomster dn yngre studenter.
Samtidigt har mitt i livet-studenter betydligt hogre utgifter vilket
sammantaget leder till mindre marginaler. Tabellen visar att de allra
yngsta studenterna, samt studenter i dldersgruppen 35-44 ar har en

6 Universitets- och hogskolerddet: En kort inblick i studenternas ekonomi - Eurostudent V, 2015.

7 Vissa studenter kan ha feltolkat fragestallningen, vilket kan ha lett till att inkomster har
overskattats. Feltolkningar &r inte beroende pa studenternas dlder och paverkar séledes inte
rapportens slutsatser.
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mer anstrangd ekonomisk situation jaimfort med andra aldersgrupper.
aldersgruppen 35-44 ar ar sju av tio kvinnor, varav manga har barn.8

Mitt i livet-studenter har mindre ekonomiska marginaler

I Eurostudent-undersokningen analyseras dven studenternas formaga
att hantera en ovantad utgift pa 7 000 kr, vilket ar ett annat satt att fa en
bild av deras ekonomiska situation. Aldre studenter har mindre
ekonomiska marginaler, men de flesta kan fortfarande betala en ovintad
utgift. 67 procent av studenterna i dldrarna 35-54 ar uppger att de
skulle kunna betala en sadan utgift, medan 77 procent av de yngre
studenterna siger att de skulle klara det. Bland de dldre studenterna
uppger 12 procent att de inte skulle kunna betala, men de har i nagot
hogre utstrackning dn yngre studenter ndgon annan som kan betala for
dem. Kapaciteten att tacka oforutsedda utgifter ar klart mindre hos de
mitt i livet-studenter som studerar pa heltid (14%), medan mitt i livet-
studenter som studerar deltid i stort sett har samma méjligheter att
betala en ovantad utgift som studenter yngre dn 35 ar (6%).

Figur 1. Studenternas kapacitet att ticka oforutsedda utgifter.

Jag kan inte betala en ovantad 5%
utgift pa 7 000 kr B 2%

o 0 17%
Ndgon annan kan betala at mig - 21%

Jag kan betala en ovantad utgift pa 77%

7,000 kr I 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

<3543r m35-543ar

Dessa resultat reflekterar ocksa val hur studenterna sjalva upplever sin
ekonomiska situation. Nastan en fjardedel (24 %) av studenterna i
aldersgruppen 35-54 ar uppger att de upplever stora eller mycket stora
ekonomiska svarigheter vid tiden for undersékningen. I jamforelse
rapporterar knappt en femtedel (18 %) av de yngre studenterna sddana
ekonomiska problem.

8 Aven i andra studier finns uppgifter om att dldre studerande och studerande med barn ofta har en
mer anstrangd ekonomisk situation d4n andra studerande. Se bland annat: CSN:
hégskolestuderandes inkomster och utgifter 2020.
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Arbetsinkomst ar viktigt for att kunna studera mitt i livet

[ figur 2 har studenternas framsta inkomstkéllor sammanstallts. Figuren
visar att yngre studenter (18-34 ar) till stor del forlitar sig pa
studiestdd, som kan utgora upp till cirka 70 procent av deras totala
inkomster. For studenter i dldersgruppen 35-54 ar minskar andelen
studiestod markant, till s lite som 16 procent, medan arbete blir den
storsta inkomstkallan. Liknande moénster har CSN konstaterat i olika
rapporter.® Orsakerna till detta kan handla om att studenter mitt i livet
redan utnyttjat manga terminer med studiemedel eller undviker att 6ka
sina skulder senare i livet. Det kan ocksa ha sin forklaring i att bidragets
andel av inkomsten blir mindre genom att de totala inkomsterna ar
storre.

Figur 2. Studenternas storsta inkomstkillor under 2022, fordelat
pa aldersgrupp.
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[ dldrarna 35-49 ar ar ocksa barn- och bostadsbidrag en storre
inkomstkalla dn for andra aldrar, medan andra inkomstkallor, det vill
saga hjalp fran familj eller anvindandet av egna besparingar, dr mindre.

Framfor allt visar figuren att arbete blir en alltmer betydande
inkomstkalla ju dldre studenterna ar.

I Eurostudent-undersokningen framkommer ocksa att sex av tio mitt i
livet-studenter (63 %) inte skulle ha rad att studera utan sin
arbetsinkomst. Siffrorna fér yngre studenter ar betydlig lagre, 3 av 10
(27 %).

9 Centrala studiestodsnamnden: Studerande i hégre dldrar, 2023.
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Farre studenter mitt i livet identifierar sig framst som
studenter

Halften (51 %) av alla arbetande studenter i dldrarna 34-55 ar
identifierar sig framst som forvarvsarbetande som samtidigt studerar.
Har finns det en tydlig skillnad gentemot studenter under 35 ar, dar en
stor majoritet (90 %) ser sig huvudsakligen som studenter, trots arbete.

Mitt i livet-studenter inom lararutbildningar foljer samma monster. 51
procent arbetar i forsta hand och studerar samtidigt, medan de som
studerar en vardutbildning i ndgot hogre utstrackning ser sig framst
som studenter (55 %).

De har oftare ett arbete nara relaterat till studierna

De flesta mitt i livet-studenter som arbetar har ett jobb som ar nara
relaterat till den utbildning de gar (se figur 4). Att deras arbete ar sa
ndra relaterat till studierna kan tyda pa att manga som viljer att studera
senare i livet gor det for att vidareutbilda sig inom sitt yrkesomrade. Det
kan dven handla om personer som valt att omskola sig och genomfor sin
utbildning samtidigt som de arbetar inom sitt nya yrke.

Figur 4. Hur nidra relaterat ir ditt arbete/praktik till innehallet i
din nuvarande utbildning?
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Resultaten visar att mitt i livet-studenter som studerar en
lararutbildning i &nnu hogre utstrackning (77 %) har ett arbete som ar
ndra relaterat till studierna. Det finns bade statliga och lokala satsningar
som framjar kombinationen studier och arbete, bland annat inom
lararutbildningar, vilket kan vara en férklaring.

Av de som studerar en vardutbildning har 65 procent ett arbete som ar
nara kopplat till utbildningen. Bland bade lararstudenter och
vardstudenter ar det dessutom valdigt fa som har ett arbete som inte
alls ar nara kopplat till studierna.
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Trots ekonomiska utmaningar ar mitt i livet-studenter mer
positiva till sina studier

Trots ekonomiska utmaningar och arbete kidnner en stérre andel av mitt
i livet-studenter att de definitivt h6r hemma inom hégre utbildning (52
%), vilket kan jdmforas med yngre studenter dir endast 43 procent
kanner likadant. Aldre studenter upplever ocksa i mindre utstrackning
psykisk ohélsa, exempelvis i form av dngest och depression (18 %,
jamfort med 27 % hos studenter under 35 ar).10 Det dr ocksa fa av dem
som allvarligt funderar pa att hoppa av studierna; 75 procent av
studenterna i aldrarna 35-54 ar menar att de absolut inte funderat pa
att hoppa av studierna, vilket tyder pa att de 4r motiverade.
Motsvarande andel for yngre studenter ar 69 procent.

Studenter mitt i livet anser i hogre grad an yngre studenter att deras
studier forbereder dem mycket bra for den svenska arbetsmarknaden
(se figur 5). Det ar positivt att en betydande andel av studenterna
upplever att deras studier forbereder dem pa ett bra satt for arbetslivet,
sarskilt bland aldre studenter som i stor utstrackning studerar
akademiska professionsutbildningar.!! Resultaten visar ocksa att mitt i
livet-studenter som studerar just larar- och vardutbildningar i annu
storre utstrackning anser att studierna forbereder dem mycket bra fér
den svenska arbetsmarknaden.2

Figur 5. Hur bra eller daligt tror du att dina nuvarande studier
forbereder dig for den svenska arbetsmarknaden?
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10 Universitets- och hogskoleradet, Att studera pd hogskolan med

psykisk ohdlsa, 2024.

11 Universitets- och hogskoleradet: Mitt i livet-studenter i hégskolan, 2023

12 44 procent av mitt i livet-studenter som studerar en ldrarutbildning anser att studierna
forbereder dem mycket bra for arbetsmarknaden. For vardstudenter dr motsvarande siffra 39
procent.
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Avslutande diskussion

Arbetsmarknadens kompetensforsorjning ar en aktuell fraga och
insatser har gjorts pa senare ar for att starka individers majlighet att
stélla om eller kompetensutveckla sig senare i livet. Det har bland annat
handlat om att starka de ekonomiska forutsattningarna for studier
genom ett omstillningsstudiestdd. Nyligen tillsatte regeringen ocksa en
sarskild utredare som ska se 6ver hur utbildningsutbudet i hogskolan
kan utvecklas for att mota omstéllningsbehovet pa en foranderlig
arbetsmarknad.13

Resultaten fran Eurostudent forstarker bilden av att manga som valjer
att studera mitt i livet star infér ekonomiska utmaningar. Nastan en
fjardedel (24 %) av studenterna i dldersgruppen 35-54 ar upplever
stora eller mycket stora ekonomiska svarigheter. Studenter i dldrarna
35-44 ar ar de mest ekonomiskt utsatta.

Att ha en inkomst fran arbete under studietiden ar viktigt for att
mojliggora studier for dem som befinner sig mitt i livet. En majoritet, sex
av tio studenter mitt i livet, anser att de inte skulle ha méjlighet att
studera utan inkomst fran arbete. Att kunna kombinera studier med
arbete, genom exempelvis distansutbildningar och deltidsstudier,
kommer fortsatta att vara viktigt for att underlatta for fler att bygga pa
en tidigare utbildning eller byta karridr mitt i livet. De flesta som valjer
att studera senare i livet har dessutom oftast ett arbete som ar nara
relaterat till den utbildning de gar. Det tyder pa att hogre utbildning har
en viktig roll i det livslanga larandet och individers majligheter att
stirka sin stillning pa arbetsmarknaden.

Trots ekonomiska utmaningar funderar inte fler av mitt i livet-
studenterna pa att hoppa av studierna jamfort med yngre studenter; i
stéllet visar de sig vara mycket motiverade och tycker i hogre
utstrackning att studierna forbereder dem val for arbetsmarknaden.

13 Utbildningsdepartementet, 2024.

12 (14) Universitets- och hogskoleradet



Referenser

Centrala studiestodsnamnden. (2020). Det livsldnga Idrandet och
studiestédet, ADM/2019:601.

Centrala studiestodsndmnden. (2021). Hégskolestuderandes inkomster
och utgifter 2020, Rapport 2021:3.

Centrala studiestodsndamnden. (2023). Studerande i hégre dldrar; Artikel
2023:3.

Centrala studiestodsndmnden. (Februari 2024). Ett Gr med
omstdllningsstudiestodet - officiell statistik publicerad. Himtat fran
https://www.csn.se/om-csn/press/pressmeddelanden/2024-02-07-
ett-ar-med-omstallningsstudiestodet---officiell-statistik-publicerad.html

Sveriges Kommuner och Regioner. (2023). Mitt i arbetslivet.

Universitets- och hogskoleradet. (2015). En kort inblick i studenternas
ekonomi - Eurostudent V.

Universitets- och hogskoleradet. (2023). Mitt i livet-studenter i
hdgskolan.

Universitets- och hogskoleradet. (2024). Att studera pd hégskolan med
pyskisk ohdlsa. Resultat frdn Eurostudent 8.

Utbildningsdepartementet. (den 25 4 2024). Uppdrag att utreda en
sdrskild ersdttningsmodell for utbildning for omstdllning och
vidareutbildning for yrkesverksamma (U 2024:C). Hamtat fran
https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/kommittedirektiv/2024 /04 /uppdrag-att-utreda-en-sarskild-
ersattningsmodell-for-utbildning-for-omstallning-och-vidareutbildning-
for-yrkesverksamma-u-2024c/

Universitets- och hogskoleradet 13 (14)



G

Universitets- och
hogskoleradet

Utbildning, utbyte, utveckling
— for alla som vill vidare

UHR ar en statlig myndighet med flera uppdrag inom utbildningsradet.
Myndigheten finns i Stockholm och i Visby.

UHR:s fem huvudsakliga ansvarsomraden:

Information infor hégskolestudier, ansvar for hogskoleprovet, ta fram
regelverk och samordna antagningen till hdgskolan.

Utveckla och forvalta IT-system och e-tjanster at utbildningssektorn.
Formedla internationella utbyten och kompetensutveckling for hela
utbildningskedjan.

Bedodma utldndska utbildningar.

Framjande uppgifter och analyser av fragor inom UHR:s ansvarsomrade.

www.uhr.se



	Mitt i livet-studenters syn på ekonomi och studier
	Eurostudent 8
	Distansstudier kombinerat med arbete vanligare bland äldre studenter
	Ansträngd ekonomi för många mitt i livet-studenter
	Mitt i livet-studenter har mindre ekonomiska marginaler
	Arbetsinkomst är viktigt för att kunna studera mitt i livet
	Färre studenter mitt i livet identifierar sig främst som studenter
	De har oftare ett arbete nära relaterat till studierna
	Trots ekonomiska utmaningar är mitt i livet-studenter mer positiva till sina studier

	Avslutande diskussion
	Referenser

